CALLAHAN- TRAIN

Chorégraphes : Bernadette Vrillaud (FR) 12 octobre 2025
Musique : Runaway train / Sam Callahan

Description : Ligne, 2 murs, 32 temps — No tag, No restart
Niveau : Débutant ( Ecrite spécialement pour Octobre Rose )
Intro 32 temps

1-8 V STEPS, JAZZ BOX CROSS

1-2 Poser PD diagonale avant D, poser PG diagonale avant G,

3-4 Poser PD derriére au centre, poser PG a c6té du PD

5- 6-7-8 Croiser PD devant PG, poser PG en arriére, poser PD a D, croiser PG devant PD

1-8 VINE R, TOUCH, VINE L, TOUCH

1-2-3-4 PD a D, PG croisé derrére PD, PD a droite, pointe PG a c6té PD

5-6-7-8 PG a G, PD croisé derriére PG, PG a G, pointe PD a coté PG

1-8 STEP 1/4 TURN L, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE

1-2 Poser PD devant, 1/4 tour a G 9h

3&4 Croiser PD devant PG, PG a G, Croiser PD devant PG

5-6 Poser PG a G, revenir en appui sur PD

7&8 Croiser PG devant PD, PD a D, croiser PG devant PD

1-8 ROCKING CHAIR, STEP 1/8 TURN L, STEP 1 /8 TURN L

1-2-3-4 Poser PD devant, revenir en appui sur PG, poser PD derriére, revenir en appui sur PG
5-6-7-8 Poser PD devant ,faire un 1/8 de tour a G, poser PD faire 1/8 de tour a G 6h

AU PLAISIR DE VOUS FAIRE DANSER



