LVITA

Chorégraphie de Rob Fowler & Paul McAdam
Description 32 comptes, 4 murs, intermediate line dance
Musique What about now par Lonestar

ROCK STEP, COASTER CROSS, ROCK STEP, CROSS SHUFFLE

1-2 Rock droit avant, revenir sur gauche

3&4 Coaster step droit en finissant avec le pied droit croisé devant le pied gauche
5-6 Rock step gauche a gauche, revenir sur droit

7&8 Cross shuffle vers la droite

ROCK STEP, 1/4 SAILOR TURN, TURN ROCK, CROSS SHUFFLE

1-2 Rock droit a droite, revenir sur gauche

3&4 Sailor step droit en faisant 1/4 de tour vers la droite (croiser le pied droit derriere le
pied gauche, pied gauche a gauche, faire 1/4 de tour vers la droite, pied droit a droite

5-6 Faire 1/4 de tour vers la droite, rock step gauche a gauche (accentuer le rock)

7&8 Cross shuffle vers la droite

SWITCH STEP, STEP 1/2 TURN, 1/4 TURN

1 Touch droit a droite

& Pied droit a coté du pied gauche

2 Touch gauche a gauche

& Pied gauche a c6té du pied droit

3 Touch talon droit devant

& Pied droit a coté du pied gauche

4 Touch talon gauche devant

& Pied gauche a c6té du pied droit

5-8 Pied droit devant, 1/2 tour vers la gauche, Pied droit devant, 1/4 de tour vers la gauche

ROCK FORWARD, ROCK BACK, STEP 1/2 TURN, WALK (*TURN)

1-4 Rock step droit devant, revenir sur gauche, rock step droit derri€re, revenir sur gauche
5-6 Pied droit devant, faire 1/2 tour vers la gauche, le poids du corps est devant

7-8 Tour complet en avant : faire 1/2 tour vers la gauche en mettant le pied droit derricre,
puis un autre 1/2 en mettant le pied gauche devant (on peut aussi marcher : pied droit en
avant, pied gauche en avant)




