
      
               

         

1-8 ROCK, RECOVER, SYNCOPATED WEAVE TWICE 

1-2 Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG 

3&4 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG 

5-6 Rock PG à gauche, Revenir PDC sur PG 

7&8 Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD 

 

9-16 STEP TOUCH, SCOOT, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, ½ TURN RIGHT 

1-2& PD devant, Pointer PG derrière PD, Petit saut en arrière sur le PD 

3&4 Shuffle arrière GDG 

5&6 PD en arrière, PG à côté de PD, PD devant 

7-8 PG devant, Pivoter d’un ½ tour à droite (PDC sur PD) 

 

17-25 STEP TOUCH, SCOOT, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, ¼ TURN LEFT 

1-2& PG devant, Pointer PD derrière PG, Petit saut en arrière sur le PG 

3&4 Shuffle arrière DGD 

5&6 PG en arrière, PD à côté de PG, Pg devant 

7-8 PD devant, Pivoter d’un ¼ de tour à gauche (PDC sur PG) 

 

26-32 GALLOPS TO RIGHT AND LEFT 

1& PD à droite, PG à côté de PD 

2& PD à droite, PG à côté de PD 

3& PD à droite, PG à côté de PD 

4& PD à droite, Hitch genou gauche 

5& PG à gauche, PD à côté de PG 

6& PG à gauche, PD à côté de PG 

7& PG à gauche, PD à côté de PG 

8& PG à gauche, Hitch genou droit 
 
 
 
 
   

      

    

 

 

 

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; Shuffle = pas chassés ; PDC = poids du corps ; Hitch = lever 

le genou ;  

 

 

 
        Traduit par Sophie 

 

 

 

HICKORY LAKE 
 

Chorégraphe : Ron Welters (2004) 

Description :   Danse en ligne, 4 murs, 32 comptes 

Niveau :   Novice/intermédiaire 

Musique :   “Hickory lake” de Bekka & Billy  

(110 BPM – polka) 

 


