
MY LORD  

 

Chorégraphe : Agnès Gauthier (Avril 2025) 
Description : Irish Dance – Niveau débutant 
32 Comptes –  4 Murs – 1 Final 
Musique :  Lord of The Dance de The Dubliners 
Intro : 32 Comptes 
 
 

SECTION 1 

RF SHUFFLE FWD, LF SHUFFLE FWD, RF ROCK STEP FWD, RF SHUFFLE ½ TURN R 
1&2  PD devant, PG derrière PD, PD devant 
3&4  PG devant, PD derrière PG, PG devant 
5-6   PD Rock step devant, retour du poids du corps sur PG 
7&8  ¼ de tour à droite PD à droite, PG près du PD, ¼ de tour à droite PD devant (6h) 
 

SECTION 2 

LF KICK BALL POINT R, RF CROSS SHUFFLE, LF SIDE ROCK, LF BEHIND SIDE CROSS 
1&2   Kick PG devant, ramène PG près du PD, Pointer la point du PD à droite 
3&4 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5-6    PG rock step à gauche, retour du poids du corps sur PD  
7&8    PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD  
  
SECTION 3 

RF WISARD DIAGONAL R, LF WISARD DIAGONAL L, HEELS SWITCHES, CLAP TWICE 
1-2& PD en diagonale avant droite, PG croisé derrière PD, PD à droite 
3-4& PG en diagonale avant gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche 
5&6 revenir à 12h Talon droit devant, ramène PD près PG, Talon gauche devant 
&7&8 Ramener PG près PD, Talon droit devant, taper deux fois dans ses mains 
 

SECTION 4 

RF CROSS OVER, LF BACK, ¼ TURN R CHASSE R, LF CROSS ROCK, RF HEEL, CLAP 
TWICE 
1-2 PD croisé devant PG, PG derrière (recule PG) 
3&4 ¼ de tour à droite PD à droite, ramène PG près PD, PD à droite (9h) 
5-6 PG Rock step croisé devant PD, retour du poids du corps sur PD 
&7 Ramener PG près du PD, Talon droit en diagonale avant droite 
&8 Taper deux fois dans ses mains 
 

FINAL : Au 6ème Mur on commence à 9h on change le fin de la section 4  
SECTION 4 

RF CROSS OVER, LF BACK, ¼ TURN R CHASSE R, LF STEP ½ TURN, LF POINT FWD, 
CLAP TWICE 
1-2 PD croisé devant PG, PG derrière (recule PG) 
3&4 ¼ de tour à droite PD à droite, ramène PG près PD, PD à droite (6h) 
5-6 PG devant, ½ tour à droite poids du corps sur PD (12h) 
7&8 PG pointé devant, taper deux fois dans ses mains 
 
 
RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !!!! 

 


