
NOT  YOUR  MAN  EZ 
(26.01.2025) 

 
 

 
Chorégraphes :  Véronique Dailly (Fr) – Marianne Langagne (Fr) – Agnès Gauthier (Fr) 

Description :  32 Comptes – 4 Murs – Ni Tag, Ni Restart 

Niveau  :  Débutant 

Musique  :  Not Your Man – Teddy Swims  (110 Bpm) 

Intro   :  32 Comptes  (Démarrage sur les paroles) 

 

 
 

S 1 WALK R – L, HEEL FWD, TOE BACK, WALK R – L, KICK BALL STEP 

1 – 2 Avance PD, Avance PG 

3 – 4 Talon D devant, Pointe D Derrière 

5 – 6 Avance PD, Avance PG 

7 & 8 Kick PD, Pose Ball D près PG,  Avance PG 

 

S 2 ROCK STEP,  ¼ TURN R-CHASSE R,  WEAVE 

1 – 2 PD devant, Revenir sur PG 

3 & 4 ¼ de Tour à D – PD à D, PG rejoint, PD à D   (3:00) 

5-6-7-8 Croise PG devant PD, PD à D, Croise PG derrière PD, PD à D 

 

S 3  CROSS ROCK, CHASSE ¼ TURN L , ROCK STEP ,  SHUFFLE ½ TURN R 

1 – 2 Croise PG devant PD, Revenir sur PD 

3 & 4 PG à G, PD près PG , ¼ de Tour à G – PG devant   (12:00) 

5 – 6 PD devant, Revenir sur PG 

7 & 8 ¼ de Tour à D – PD à D, PG rejoint, ¼ de Tour à D – PD devant   (6:00) 

 

 

S 4 STEP,  SCUFF,  STEP  ¼ TURN L , JAZZ BOX 

1 – 2 Avance PG, Scuff PD 

3 – 4 Avance PD, Pivot ¼ de Tour à G  (appui PG)  (3:00) 

5-6-7-8 Croise PD devant PG, Recule PG, PD à D, Avance PG  

 

 

Final  :  La danse se termine compte 32 .à 9:00  Continuer en faisant un jazz-box en ¼ de Tour à D (12:00) 

 

 

Dansez et Amusez-vous !!! 

 

 

 
Agnès Gauthier :  cerisecookie@hotmail.fr              Véronique Dailly : daillyveronique@yahoo.fr                  Marianne Langagne : eujeny_62@yahoo.fr                                                
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