
DANCE WITH MY FRENDS

MUSIQUE: DOSE OF COUNTRY-DEAN BRODY

CHOREGRAPHES : A.R.A (Alex Garet , Roselyne Mourgues ,Abelle Castagnet)

NIVEAU     : Novice- 32 comptes / 4 restarts /1 Tag

16 comptes d’intro

1/ KICK BALL CROSS, POINTE PD, HEEL, HOOK, STEP G, STOMP UP D

1&2 Kick D vers l’avant, Ramener le PD à côté du PG, Croiser le pied G devant le pied D

3-4 Pointer PD à Droite, ramener PD derrière PG 

5-6 Poser le talon G devant, lever PG en Hook

7-8 Poser PG devant, stomp up PD à côté PG

2/BACK ROCK PD, STOMP X2 PD, SWIVEL ¼ TOUR X2

1-2 Rock du PD en arrière, retour sur PG

3-4 Stomp PD à côté du PG et Stomp PD légèrement devant

5-6 Pivoter les talons vers la D en faisant 1/4 de tour à G, ramener les talons au milieu 

7-8   Pivoter les talons vers la D en faisant 1/2  de tour à G (PDC sur PD) , ramener PDC sur 
PG

Restart ici au mur 2 ,5, 7 ,10

3/ WINE D, SCUFF,     STEP ½ T, FLICK, STEP ½ T, FLICK  

1-4 PD à droite, croiser PG derrière PD, PD à droite, scuff  PG

5-6 ½ tour à D,  PG derrière, Flick PD 

7-8 ½ tour à D PD devant,  Flick PG

4/ WINE G , SCUFF     , PIVOT ½ T X2  

1-4 PG à gauche, croiser PD derrière, PG à gauche, Scuff du PD

5-6 Poser PD devant ½ tour à gauche

7-8 Poser PD devant ½ tour à gauche

FINAL     16ème mur.:   SLIDE PD en arrière, RAMENER PG à côté PD 

 

TAG au 11 ème mur + restart

TAG : Talon D devant, ramener PD à côté PG

           Talon G devant, ramener PG à côté PD


