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Description : ligne 24 comptes, 4 murs 
Niveau :  Débutant 
Musique :  Man! I Feel Like A Woman! par Shania Twa in 
Chorégraphe : inconnu 
 

 
 
 
 
 
 
Vine à droite, vine à gauche hitch et clap 
1) - 4)  Pied droit à droite, pied gauche derrière le pied droit, pied droit à droite, hitch et clap au 4ème 
 compte 
5) - 8)  Pied gauche à gauche, pied droit derrière le pied gauche, pied gauche à gauche, hitch et clap au 
 4ème compte 
 
Pas en avant , pas en arrière 
1)  Pied D en avant 
2)  Hitch gauche et clap 
3)  Pied G en avant 
4)  Hitch droit et clap 
5)  Pied D en arrière 
6)  Pied G en arrière 
7)  Pied D en arrière 
8)  Frapper la botte gauche avec la main droite derrière la jambe D (slap) 
 
Hip bumps, 1/4 de tour vers la gauche 
1) – 2)  Pied G devant, hip bumps avant G x 2 (on regarde vers l'avant) 
3) – 4)  Hip bumps arrière D x 2 (on regarde vers l'arrière) 
5) – 7)  Hip bumps avant, arrière, avant (on regarde vers l'avant) 
8)  On pivote 1/4 de tour vers la gauche sur l’avant du pied gauche en levant le genou droit (hitch droit) 
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