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BREAK IT BACK DOWN

Dwight Meessen (NL) Mars 2017
Danse en ligne Débutant
32 temps — 4 murs
Musique : Break It Back Down / Pat Green — BPM 128
Intro 48 comptes

ROCK FWD RECOVER, SHUFFLE, ROCK BACK, SHUFFLE FWD
Rock step droit devant : Pas PD avant - Revenir sur PG

Shuffle droit arriére : Pas PD arriére - Pas PG prés PD - Pas PD arriére
Rock step gauche arriére : Pas PG arriére - Revenir sur PD

Shuffle gauche devant : Pas PG avant - Pas PD prés PD - Pas PG avant

PIVOT % L x 2, CROSS, SIDE, SAILOR

Pas PD avant - Pivot 74 de tour a Gauche avec appui Gauche 09h00

Pas PD avant - Pivot 7 de tour @ Gauche avec appui Gauche 06h00

Croise PD devant PG - Pas PG a Gauche

Sailor step droit : Croise PD derriére PG - Pas PG a G - Pas PD a D (avec PdC)

WEAVE ., PIVOT "2 R, SHUFFLE "2 R

Croise PG devant PD-Pas PD aD ...

Croise PG derriere PD — ¥4 de tour a Droite avec PD avant 09h00

Pas PG avant - Pivot %2 tour a Droite 03h00

Shuffle ¥z tour a Droite : V4 de tour a Droite avec PG a G - Pas PD prés PG —
Y4 de tour a Droite avec PG arriére 09h00

ROCK BACK RECOVER, SHUFFLE FWD, ROCK FWD RECOVER, COASTER
Rock step droit arriere : Pas PD arriére - Revenir sur PG

Shuffle droit devant : Pas PD avant - Pas PG prés PD - Pas PD avant

Rock step gauche avant : Pas PG avant - Revenir sur PD

Coaster step PG : PG arriére - PD prés PG - Pas PG avant



