
 «  BLUES NOW » 

 
Niveau : Débutant + - 4 Murs - 1 Restart - 1 tag (6 temps)/Restart 

Chorégraphe : Christiane FAVILLIER –30.03.2023 - 

Musique : “Is a bluebird Blue” by Band of Oz– album : Let it Roll 

Intro musicale 16 T (commencer sur les paroles!) 

 

 

 

1 à 8 - TOE STRUT SIDE AND TOE STRUT CROSS & CLICKS , ROCK SIDE 

CROSS, HOLD 

1 2 3 4 Poser pointe du PD à droite, poser le talon D, croiser pointe du PG devant le PD, 

            poser le talon gauche 

5 6 7 8 Poser PD à droite (avec le PDC) et revenir en croisant PD devant PG, PAUSE 

 

9 à 16 - TOE STRUT BACK X 2 & CLICKS, L COASTER STEP, HOLD 

1 2       Poser pointe du PG derrière, poser le talon G 

3 4       Poser pointe du PD derrière, poser le talon D 

5 6 7 8 Reculer PG, ramener PD près du PG, avancer PG, PAUSE 

 

RESTART ici après les 16 temps du 6ème mur !  

vous démarrez le mur à 3H et vous le finissez à 3H reprendre la danse du début !! 

 

17 à 24 - RF STEP ½ TURN ON L, RF STEP ¼ TURN  ON L, R JAZZ BOX 

1 2      Avancer PD et pivoter d’1/2 de tour à G (6H) 

3 4      Avancer PD et pivoter d’1/4 de tour à G (3H) 

5 6 7 8 Croiser PD devant PG, reculer PG, poser PD près du PG, ramener PG près du PD 

 

25 à 32 -SMALL JUMP FWD, HOLD, CLAP - SMALL JUMP BWD, HOLD, CLAP -

KNEE POP X 4 

&1 2   Petit saut avant des deux pieds, pause et taper dans les mains 

&3 4   Petit saut arrière des deux pieds, pause et taper dans les mains ** 

5 6 7 8 Plier votre genou D à l’intérieur de la jambe G, Plier votre genou G à l’intérieur de la  

            Jambe D,  

 

TAG fin du 8ème mur sur 6 Temps (depart du mur 6H fin 9H reprise à 9H00 

Description du TAG :  

1 à 6 - OUT,OUT, IN, IN - STOMP X 2 R & L 

1 2     Poser PD en avant D et poser PG en avant G (légèrement écartés) 

3 4     Poser PD au centre, poser PG au centre 

5 6     Taper pied D sur le sol, taper PG sur le sol (PDC sur le PG) 

 

 

 
Christiane.favillier@hotmail.com 

 

 

**FINAL : vous êtes face à 6H00 le 2ème Jump back faite le sur un demi- tour à droite, de façon à 

vous retrouver à 12H et finir sur les knee pops face à 12H 
 

 

 
 


