
 

LIGHTNING POLKA 
 

Peter Metelnick 

Danse en ligne, 4 murs, 32 comptes 

Novice  

Musique : If you’re gonna play in Texas de Alabama 

                            Sin Wagon de Dixie Chicks 

 

 

 

1-8 Right side rock & recover, right behind, left to left side , right cross over, left side 

rock & recover, left sailor step 

1-2  Pied D à D avec le poids sur le pied D, retour du poids sur le pied G 

3&4  Pied D croisé derrière le pied G, pied G à G, pied D croisé devant le pied G 

5-6  Pied G à G avec le poids sur le pied G, retour du poids sur le pied D 

7&8  Pied G derrière le pied D, pied D légèrement à D, pied G devant 

 

9-16 Right forward shuffle, left forward, ½ right pivot turn, left, right, left heel 

switches, left cross over toe touch 

1&2  Pied D devant, pied G à côté du pied D, pied D devant 

3-4  Pied G devant, pivot ½ tour à D 

5&6  Toucher le talon G devant, pied G à côté du pied D, toucher le talon D devant 

&  Pied D à côté du pied G 

7-8  Toucher le talon G devant, toucher la pointe du pied G croisé devant le pied D 

 

17-24 Left forward shuffle, right forward, ½ left pivot turn, right & left heel switches, 

right stomp, ¼ right & kick 

1&2  Pied G devant, pied D à côté du pied G, pied G devant 

3-4  Pied D devant, pivot ½ tour à G 

5&6  Toucher le talon D devant, pied D à côté du pied G, toucher le talon G devant 

&  Pied G à côté du pied D 

7  Taper le pied D à côté du pied G en gardant le poids sur le pied G 

8  Tourner ¼ tour à D sur le pied G et coup de pied D devant 

 

25-32 Right back coaster step, left forward shuffle, right forward, ½ left pivot turn 

forward 2 (or spin) 

1&2  Pied D derrière, pied G à côté du pied D, pied D devant 

3&4  Pied G devant, pied D à côté du pied G, pied G devant 

5-6  Pied D devant, pivot 1/2 tour à G 

7-8  Pied D devant, pied G devant 

 

 

REPRENEZ EN GARDANT LE SOURIRE 

 
Chorégraphie utilisée dans le cadre des manifestations du club CLD Bouniagues. 

Se reporter impérativement à la fiche de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 

cldbouniagues@gmail.com 

 


