
 

LONELY DRUM  
 

 
Musique :   Lonely Drum par Aaron Goodvin  

Chorégraphe :  Daaren Mitchell 

Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 tag/restart  

Niveau :   novice  

 

Intro : 40 temps  
 

1-8  STOMP, BOUNCE, BOUNCE, BOUNCE, TOE-HEEL-STOMP, TOE-HEEL-STOMP  
1&2&  Stomp PD devant, soulever talon D, abaisser talon D, soulever talon D  

3&4  Abaisser talon D, soulever talon D, abaisser talon D  

5&6  Touche pointe G à côté PD, touche talon G à côté PD, stomp PG devant  

7&8  Touche pointe D à côté PG, touche talon D à côté PG, stomp PD devant  

 

9-16  PADDLE TURN, SHUFFLE ACROSS, HIP-HIP-HIP, BEHIND-SIDE-ACROSS  
1,2  PG devant, 1/4 tour à D (pdc sur PD) 3.00  

3&4  Pas chassé croisé devant PD (GDG)  

5&6  PD à D en poussant les hanches à D, à G, à D  

7&8  PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD  

 

17-24  TOE & TOE & HEEL & HEEL, TOGETHER, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD.  
1&  Touche pointe D à D, ramener PD à côté PG  

2&  Touche pointe G à G, ramener PG à côté PD  

3&  Touche talon D devant, ramener PD à côté PG  

4&  Touche talon G devant, ramener PG à côté PD  

5,6  PD devant, PG devant  

7&8  Pas chassé devant DGD  

 

25-32  PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, DRAG, STEP, DRAG  
1,2  PG devant, 1/2 tour à D (pdc sur PD)  

3&4  Pas chassé devant GDG  

5,6  Grand pas PD devant, laisser glisser PG en le ramenant près du PD  

7,8  Grand pas PG devant, laisser glisser PD en le ramenant près du PG. 9.00  

 

Restart: à la fin du 3ème mur, ajouter les 8 temps suivants et recommencer la dance au début (à 3.00)  

1,2  Rock PD devant, reprendre appui sur PG  

3&4  Pas chassé en arrière DGD  

5,6  Rock PG derrière, reprendre appui sur PD  

7&8  Pas chassé devant GDG  
 

 

 
Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi 
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