
    RuralCountry :  session 2017-2018

Cross ROCK, RECOVER, SHUFFLE, cross ROCK, RECOVER, SHUFFLE

1- 2 Croiser le PD devant le PG, revenir en appui sur le PG 
3&4 Poser le PD à D, rassembler le PG à côté du PD, poser le PD à D 
5 – 6  Croiser le PG devant le PD, revenir en appui sur le PD 
7 & 8 Poser le PG à G, rassembler le PD à côté du PG, poser le PG à G 

STEP ½ TURN, SHUFFLE, STEP ½ TURN, SHUFFLE 

1 – 2 Poser le PD devant, ½ T à G (PDC sur PG) (06:00) 
3 & 4 Poser le PD devant, rassembler le PG à côté du PD, poser le PD devant 
5 – 6 Poser le PG devant, ½ T à D (PDC sur PD) (12:00) 
7 & 8 Poser le PG devant, rassembler le PD à côté du PG, poser le PG devant 

ROCKIN' CHAIR, ROCK, RECOVER ¼ TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE 

1 – 2 Poser le PD devant, revenir en appui sur le PG 
3 – 4 Poser le PD derrière, revenir en appui sur le PG 
5 & 6 Poser le PD devant, revenir en appui sur le PG, ¼ T à D en posant le PD à D 
7 & 8 Croiser le PG devant le PD, poser le PD à D, croiser le PG devant le PD (03:00) 

FULL RUMBA BOX 

1 & 2 Poser le PD à D, rassembler le PG à côté du PD, poser le PD derrière 
3 & 4 Poser le PG à G, rassembler le PD à côté du PG, poser le PG devant 
5 & 6 Poser le PD à D, rassembler le PG à côté du PD, poser le PD devant 
7 & 8 Poser le PG à G, rassembler le PD à côté du PG, poser le PG devant 

 

 REPRENDRE LA DANSE AU DEBUt, avec le sourire !!!

Pure and simple 

Chorégraphe : Marie SØRENSEN (DK – sept 2016) 
(Sunshine Cowgirl) 

Niveau 1 - 32 comptes – 4 murs     
Musique : " Pure and Simple " de Dolly Parton 

(Album : Pure And Simple – Itunes) 
 Départ : 2 x 8 temps 
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