
 

Chorégraphie utilisée dans le cadre de nos manifestations du club PWD. 
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 

www.perigueux-western-dance.com 
 

 

   

PEACHES AND CREAM 
 
 
 
Type   4 murs, 32 temps 

Chorégraphe  Peter Metelnick & Alison Biggs 

Musique  You’re Sixteen – Ringo Starr – 174 BPM  

Niveau   Débutant 

Source   country RND 

 

 
R & L step touches, R side shuffle, L back rock & recover 

1 – 2   Step D à D – TOUCH G à coté PD 

3 – 4   Step G à G – TOUCH D à coté PG 

5&6  Triple lateral D: step D à D – ball G rejoin PD – step D à D 

7 – 8  Rock G derrière – revenir appui PD 

 

L & R step touches, L side shuffle, R back rock & recover 

1 – 2   Step G à G – TOUCH D à coté PG 

3 – 4   Step D à D – TOUCH G à coté PD 

5&6  Triple lateral G: step G à G – ball D rejoin PG – step G à G 

7 – 8  Rock D derrière – revenir appui PG 

 

R & L walk forward, rocking chair – rock R fwd & back, R fwd, ¼ L pivot turn 

1 – 2  Step D en avant – step G en avant 

3 – 4  Rock D devant – revenir appui PG 

5 – 6  Rock D derrière – revenir appui PG 

7 – 8  Step turn G: step D en avant – ¼ tour G 

 

R JAZZ BOX 

1 – 2  Jazz box D:  step D croisé devant  PG – step G en arrière 

3 – 4    Step D à D – step G en avant 

 

Option 1 (Facile): 2 STEP KICKS R & L 

5-6 Touch talon D devant – step D à coté PG 

7-8 Touch talon G devant – step G à coté PD 

 

Option 2 : 2 R KICK BALL CHANGES 

5&6 Kick ball change: Kick D devant – PD sur Ball à coté PG – appui PG 

7&8 Kick ball change: Kick D devant – PD sur Ball à coté PG – appui PG 

 

Option 3 : 4 HEEL SWITCHES  

5& Touch talon D devant – step D à coté PG 

6& Touch talon G devant – step G à coté PD 

7& Touch talon D devant – step D à coté PG 

8& Touch talon G devant – step G à coté PD 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 

 


